
PRIER AVEC LES PÈRES

Prière à la louange du créateur

Béni êtes-vous, Seigneur, roi des siècles. Par le Christ vous avez créé l'univers, par lui vous 
avez  ordonné  le  monde  informe;  vous  avez  séparé  les  eaux  inférieures  des  eaux  du 
firmament, vous leur avez insufflé un souffle de vie, vous avez affermi la terre et vous avez 
tendu le ciel; à chaque créature vous avez donné une place déterminée.
Par votre pouvoir, ô Souverain, le monde a été établi dans sa splendeur, le ciel comme une 
voûte éclairée d'étoiles, pour nous consoler dans la nuit; le soleil et la lumière ont apparu 
pour éclairer le jour et préparer les récoltes, la lune, croissant et décroissant, pour rythmer le 
temps. On les a nommés le jour, la nuit, et le firmament surgit du milieu des abîmes. Vous 
avez dit aux eaux de se rassembler pour laisser apparaître la terre ferme.
La mer, qui pourra la célébrer ? Elle arrive, déchaînée, de l'océan et y retourne, quand vous 
lui défendez l'accès de la berge. Vous avez dit en effet : en elle seront brisés les flots. Vous y 
avez tracé le chemin aux poissons, petits et grands, comme aux navigateurs.
Et la terre a germé, dans la diaprure de ses fleurs et la variété de ses arbres et les astres 
lumineux, qui les éclairent, suivent leur invariable route, sans jamais transgresser vos ordres. 
Quels que soient vos décrets, ils se lèvent et se couchent, pour marquer les temps et les 
années, rythmant le travail des hommes.
Ensuite apparurent les diverses espèces d'animaux:  terrestres,  aquatiques, amphibies;  la 
sagesse industrieuse de votre  providence donne à chacune selon  son besoin:  la  même 
puissance qui préside à leur création si variée, veille encore aux nécessités de tous.
A la fin de la création, et selon les ordres de votre sagesse, vous avez façonné l'animal doué 
de  raison,  pour  habiter  la  terre,  en  disant:  faisons  l'homme  à  notre  image  et  à  notre 
ressemblance.  Et vous en avez fait  le monde du monde et la splendeur des splendeurs. 
Vous avez créé son corps des quatre éléments existant déjà; mais l'âme vous l'avez tirée du 
néant, vous l'avez dotée des cinq sens et de l'esprit qui les gouverne.
Là-dessus,  souverain  Seigneur,  qui  parlera  dignement  du  mouvement  des  nuages  qui 
apportent la pluie, de l'éclat de l'éclair, du fracas du tonnerre ? Tout est ordonné de façon à 
donner à chacun selon son besoin, avec la plus grande variété de température.
L'homme ayant péché, vous lui avez retiré la vie promise en récompense: vous ne l'avez pas 
totalement  anéanti,  mais  mis  en  veilleuse  pendant  un  moment.  Vous  l’avez  appelé  par 
serment à la nouvelle naissance. Vous avez déchiré le décret de mort, vous qui rendez la vie 
aux morts, par Jésus-Christ, notre espérance.

Constitutions apostoliques, IVème siècle.
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Premier regard vers Dieu

Vous êtes grand, Seigneur, et infiniment digne de louanges ; grande est votre puissance et 
incalculable votre sagesse.
Et c’est vous que veut louer l’homme, chétive partie de votre création, l’homme, qui porte 
partout avec soi sa mortalité, qui porte avec soi le témoignage de son péché et la preuve que 
vous résistez aux superbes.
Et pourtant il veut vous louer cet homme, chétive partie de votre création.
C’est vous qui l’engagez à chercher sa joie dans vos louanges, car vous nous avez fait pour 
vous et notre cœur est inquiet jusqu’à ce qu’il se repose en vous.

Saint Augustin
Dieu sauveur
Nous vous rendons grâce, ô Père saint pour votre saint nom que vous avez abrité dans nos 
cœurs, pour votre connaissance, la foi et l’immortalité que vous nous avez accordées par 
Jésus, votre Enfant.
Gloire à vous dans les siècles !
C’est vous, Maître tout-puissant, qui avez créé l’univers, à la louange de votre nom : vous 
avez donné aux hommes la nourriture et le breuvage en jouissance, afin qu’ils vous rendent 
grâce ; mais, nous, vous nous avez gratifiés d’une nourriture et d’un breuvage spirituels et de 
la vie éternelle par votre Enfant.
Avant tout, nous vous rendons grâce, parce que vous êtes puissant.
Gloire à vous dans les siècles !
Souvenez-vous, Seigneur, de délivrer votre Eglise de tout mal et de la parfaire dans votre 
amour. rassemblez des quatre vents, l’Eglise que vous avez sanctifiée, dans le royaume que 
vous lui avez préparé. Car à vous êtes la puissance et la gloire dans les siècles !
Vienne votre grâce et que passe le monde !

Didach

Hymne de pénitence

Vous êtes riche en grâce, et en miséricorde, vous purifiez tous les pécheurs de leurs fautes. 
Purifiez-moi avec l'hysope, ayez pitié de moi! faites-moi grâce en votre miséricorde, comme 
au  publicain  et  à  la  pécheresse.  O Christ,  qui  ôtez  aux  pécheurs  leur  forfaiture,  et  qui 
accueillez tous ceux qui font pénitence, Rédempteur du genre humain, sauvez-moi en votre 
miséricorde.

Si même le juste ne peut être sauvé qu'avec peine, qu'adviendra-t-il de moi, pécheur ? Je 
n'ai porté ni le poids du jour, ni la brûlure du soleil, j'appartiens aux ouvriers de la onzième 
heure. Sauve-moi, ayez pitié de moi !

Mes péchés m'ont écrasé au sol et m'ont détrôné de la hauteur où je me tenais. Je me suis 
précipité dans ma perte comme dans un abîme. Qui pourra me rendre ma beauté première, 
en dehors de vous, ô le plus sage des créateurs, vous qui m’avez façonné dès l'origine à 
votre  image et à votre  ressemblance ? Librement  je suis devenu complice du démon et 
esclave du péché. Délivrez-moi, Seigneur, en votre miséricorde, ayez pitié de moi !

Mes pensées m'ont troublé et brouillé mon esprit; je désespère, parce que ma faute est plus 
grande que la mer, mes turpitudes plus nombreuses que les vagues de l'océan. J'ai entendu 
votre grâce dire aux pécheurs: appelez et je vous entendrai, frappez et je vous ouvrirai. J'appelle comme la 
pécheresse de l'Évangile, je supplie comme le publicain et comme le fils prodigue. J'ai péché 
contre le ciel et contre vous.
O Sauveur, délivrez aussi mon âme de son péché, parce que mes fautes ont enflammé votre 
colère, ayez pitié de moi en votre miséricorde.



Quand je fais mémoire de mes chutes, je tremble devant votre justice, qui voit mes plaies et 
mes souillures. Je n'ose plus regarder le ciel, mes péchés se dressent jusqu'à lui; la terre 
m'accuse, parce que mes forfaits dépassent le nombre de ses habitants. Malheur à moi, 
lorsque les justes et  les saints  apparaîtront  devant  Dieu,  et  que l'éclat  de leurs oeuvres 
brillera comme le soleil. Que deviendrai-je, Seigneur, car mes oeuvres sont ternes?
Malheur à moi, quand apparaîtront les prêtres pour vous rendre les talents reçus. Alors que 
moi, Seigneur, j'ai enfoui le mien en terre. Que dirai-je, quelle réponse donner ?

Je ne voulez pas être consumé par le feu, puisque vous m’avez donné votre corps et votre 
sang en nourriture. Je ne voulez pas être précipité dans les enfers, puisque vous m’avez 
revêtu de la robe du baptême. Accordez-moi la rosée de votre grâce et dans votre pitié, 
effacez mes forfaitures, Seigneur, au-dessus de tout : Gloire à vous!
Saint Rabulas d’Edesse ( 436)
Prière de Sainte Afra d'Augsbourg
Seigneur,  Dieu tout-puissant,  Jésus-Christ,  qui  êtes venu appeler à la pénitence non les 
justes mais les pécheurs.  votre promesse s'est  révélée vraie,  vous avez daigné dire :  A 
l'heure même où le pécheur se repentira de ses fautes, à cette heure même je n'aurai plus  
souvenir de ses péchés...  Accueillez cette heure de mon martyre en signe de pénitence, et 
par ce feu matériel préparé pour mon corps, délivrez-moi du feu éternel qui brûle à la fois 
l'âme et le corps.
Je  vous  rends  grâces,  Seigneur  Jésus-Christ,  qui  avez  daigné  m'accepter  comme  une 
victime pour glorifier votre nom, vous qui avez été offert comme victime sur la croix pour le 
salut du monde entier: le juste pour les criminels, le bon pour les méchants, le béni pour les 
maudits,  l'innocent  pour  les  pécheurs.  J'offre  mon sacrifice  à  vous  qui,  avec  le  Père  et 
1'Esprit-Saint, vivez et régnez, Dieu dans les siècles des siècles! Amen.

Prière du roi Manassé

Seigneur tout-puissant, Dieu de nos pères Abraham, Isaac et Jacob et de leur juste postérité, 
vous avez créé le ciel et la terre avec toute leur splendeur, vous avez enchaîné la mer d'une 
parole de votre volonté, vous avez clos l'abîme et vous l’avez scellé de votre nom terrible et 
glorieux: l'univers entier vous craint et tremble devant votre puissance, parce qu'il ne peut 
supporter la grandeur de votre gloire,  les pécheurs ne peuvent soutenir la colère de vos 
menaces.
Mais la miséricorde de votre Promesse est immense et insondable, vous êtes le Seigneur 
très haut, longanime, plein de patience et d'indulgence pour la malice des hommes.
C'est vous, Seigneur, qui dans votre grande bonté avez promis la pénitence et le pardon à 
ceux  qui  ont  péché  contre  toi;  dans  votre  grande  miséricorde,  vous  avez  accordé  la 
pénitence aux pécheurs pour leur salut. vous n’avez donc pas, Seigneur, Dieu des justes, 
institué la pénitence pour les justes, Abraham, Isaac et Jacob, qui n'ont pas péché contre 
vous, mais pour moi, pécheur, car mes péchés sont plus nombreux que le sable de la mer. 
Mes chutes se sont multipliées, Seigneur, et je ne suis pas digne de lever les yeux et de 
regarder la profondeur du ciel, à cause du nombre de mes péchés.
Je suis accablé sous le poids de mes chaînes de fer et je ne puis plus lever la tête, je ne puis 
même plus respirer, parce que j'ai provoqué votre colère et fait le mal en votre présence. Je 
n'ai pas suivi votre volonté et je n'ai pas gardé vos commandements ; j'ai commis le mal et 
j'ai multiplié mes offenses. Et maintenant je fléchis le genou et j'invoque votre bonté. J'ai 
péché, Seigneur, j'ai péché, je reconnais mes turpitudes.
Je vous supplie dans ma prière, laisse-moi aller, Seigneur, laisse-moi aller et ne me perds 
pas avec mes forfaitures, ne me garde pas une colère éternelle et ne me damne pas dans 
les profondeurs de la terre.
Oui, vous, vous êtes Dieu, le Dieu des pénitents. En moi vous manifestes votre bonté et vous 
sauves un misérable dans votre grande miséricorde. 
Je  chanterai  vos  louanges  tous  les  jours  de  ma  vie:  toutes  les  puissances  des  cieux 
célèbrent votre grandeur.
A vous la gloire dans les siècles! Amen.



Prière au Christ souffrant et glorieux

Je tombe à vos genoux, Seigneur, pour vous adorer. Je vous rends grâces, Dieu de bonté, je 
vous  implore,  ô  Dieu  de  sainteté.  Devant  vous,  je  fléchis  les  genoux.  vous  aimez  les 
hommes, et je vous glorifie, ô Christ, Fils unique et Seigneur de toutes choses, qui seul êtes 
sans péché: vous vous êtes livré, pour moi pécheur et indigne, à la mort, et à la mort de la 
croix.  De la sorte vous avez délivré les âmes des entraves du mal. Que vous rendrai-je, 
Seigneur, pour tant de bonté ?
Gloire à vous, ô ami des hommes !
Gloire à vous, ô miséricordieux!
Gloire à vous, ô longanime !
Gloire à vous, qui absolvez les péchés !
Gloire à vous, qui êtes venu pour sauver nos âmes !
Gloire à vous, qui vous êtes fait chair dans le sein de la vierge !
Gloire à vous, qui fûtes ligoté !
Gloire à vous, qui fûtes flagellé !
Gloire à vous, qui fûtes bafoué !
Gloire à vous qui fûtes cloué à la croix !
Gloire à vous, qui fûtes enseveli, et qui êtes ressuscité !
Gloire à vous, qui fûtes prêché aux hommes, et en vous ils ont cru !
Gloire à vous, qui êtes monté au ciel !
Gloire à vous, qui êtes assis à la droite du Père; vous reviendrez avec la majesté du Père et 
les saints anges, pour juger en cette heure effroyable et terrible, toutes les âmes qui ont 
méprisé votre sainte Passion. Les puissances du ciel seront ébranlées, tous les anges, les 
archanges, Chérubins et Séraphins apparaîtront avec crainte et tremblement devant votre 
gloire; les fondements de la terre chancelleront et tout ce qui respire frémira devant votre 
souveraine majesté.

En cette heure-là, que votre main m'abrite sous vos ailes, afin de sauver mon âme du feu 
terrible, des grincements de dents, des ténèbres extérieures et des larmes éternelles: que je 
puisse vous glorifier en chantant :
Gloire à celui qui a daigné sauver le pécheur, dans sa miséricordieuse bonté.

Saint Ephrem de Syrie ( 373)

Éloge de la Croix.

O Croix, indicible amour de Dieu, et clarté du ciel!
Croix, salut éternel, Croix, terreur des méchants, soutien des justes, lumières des chrétiens, 
ô Croix, par qui sur terre un Dieu fait homme fut notre esclave, par vous, l'homme dans le ciel 
de Dieu est devenu roi, la lumière vraie a jailli, la nuit maudite fut vaincue.
Vous avez renversé pour les croyants les temples, par la main des nations; et c'est vous la 
fibule de la paix, qui unit l'homme au Christ, son médiateur.
Vous êtes devenue l'échelle où l'homme monte au ciel.
Soyez toujours pour vos fidèles la colonne et l'ancre : soutenez notre demeure, conduis notre 
barque, dans la Croix établissez notre foi, en elle préparez notre couronne.

Saint Paulin de Nole ( 431)



Gloire au Fils de Dieu

Les étoiles qui brillent et les forces en mouvement : tout disparaît et perd son éclat devant la 
splendeur de votre lumière et la puissance de votre grandeur.
Seul vous êtes visible, vous manifestes l'image du Père tout-puissant, et vous nous fais ainsi 
connaître  la  grandeur  du  Père  et  du  Fils.  Comme  le  Père  puissant,  dans  les  sphères 
célestes, ainsi vous, son Enfant, vous êtes en notre univers le Premier, le Coryphée, et le 
Seigneur de toute puissance, vous êtes la seconde grandeur qui provient de celle du Père, 
dès les origines, vous portes les fondements de la terre entière.
Vous êtes notre modèle notre ordonnateur et notre passeur; vous êtes notre chemin et la 
porte qui mène à la lumière. vous êtes l'image de la justice.
Vous êtes sans cesse notre étoile et notre lumière. Nous vous rendons grâces, louanges et 
bénédictions. Devant vous, nous ployons les genoux avec confiance.

Nous vous demandons tout ce qui est droit. Donne-nous d'être solidement établis dans notre 
foi; de posséder la santé du corps pour pouvoir vous louer. Aussi nous vous chanterons sans 
cesse et en toute circonstance; et nous vous louerons, parce que de toute part vous êtes 
célébré, vous l'Immortel, l'Infatigable, l'Éternel.
Vous êtes le modèle et l'essence de l'âme; vous êtes notre Père bienheureux, notre Roi et 
notre Dieu.
Si nous vous regardons, Seigneur, nous ne mourrons pas.
Si nous confessons votre nom, nous ne risquons pas de nous perdre.
Si nous vous prions, nous serons exaucés.
Rends-nous, Seigneur, la vigueur de notre force première, daigne nous y maintenir sans 
cesse et jusqu'à la fin.
Donne-nous  la  grâce  d'être  affermis,  fortifiés,  jusqu'à  la  pleine  stature  et  jusqu'à 
l'accomplissement parfait.

Je vous loue, Seigneur, pour votre puissance, pour votre splendeur et votre quiétude, pour 
votre lumière et vos anges, pour vos envoyés qui gouvernent et fortifient tout ce qui vit; pour 
tous ceux qui naissent de vous, qui vous demeurent unis et accomplissent votre volonté.
Ils sont honorés, grands et puissants, tous ceux qui en vérité invoquent votre nom, et dans 
leur foi, vous adressent des hymnes de louange.

Dans la nuée de votre lumière, vous êtes digne de louange, vous l'Immortel, l'Infatigable, 
l'Éternel.
Vous êtes le modèle et l'essence de l'âme, notre bienheureux Père et notre Pilote souverain.
Vous avancez avec majesté dans la nuée lumineuse, vous vogues dans le mystère.
Vous êtes le Père qui sauve, qui relève, fortifie ou anéantit.
Vous manifestez le modèle lumineux; vous purifiez les âmes vivantes...

Vous êtes le Premier et l'ouvrier de toutes les oeuvres de prix, quand les rayons de votre 
lumière  descendent  des  hauteurs  et  rencontrent  le  monde  de  nos  ténèbres,  toutes  les 
puissances, les anges, les maîtres de la vie, les images du ciel et de la terre...
Les étoiles qui brillent et les forces en mouvement : Tout disparaît et perd son éclat, devant 
la splendeur de votre lumière et la puissance de votre grandeur.

Papyrus des premiers siècles

Prière pour l'Église

Seigneur, Dieu des siècles, Dieu des êtres doués de raison, Dieu des âmes pures et de ceux 
qui vous invoquent dans la sincérité et la pureté; au ciel vous vous manifestez et vous vous 
faîtes connaître aux esprits purs; sur la terre, vous êtes célébré par nos hymnes et vous 
habitez dans l'Église catholique; les saints anges et les âmes pures vous louent; vous avez 
fait du ciel lui-même un chœur vivant pour glorifier et louer la vérité. Accordez à votre Eglise 



d'être vivante et  pure, d'avoir  les Vertus célestes et  les saints anges à son service, afin 
qu'elle puisse vous célébrer par ses chants dans la pureté.
Nous vous prions pour tous les membres de cette Église; accorde à tous la réconciliation, le 
pardon  et  la  rémission  de  tous  les  péchés;  donnez-leur  de  ne  plus  pécher;  soyez  leur 
rempart, écarte toute tentation.
Ayez pitié des hommes, des femmes et des enfants ;  manifestez-vous à tous; que votre 
connaissance soit écrite dans leur cœur, nous vous le demandons, par votre Unique, Jésus-
Christ, par lui vous soient rendues gloire et puissance, maintenant et dans tous les siècles 
des siècles. Amen.

Euchologe de Saint Serapion, IVème siècle.

Prière au Dieu sauveur

Nous vous invoquons, Seigneur Dieu; vous sais toute chose, rien ne vous échappe, ô Maître 
de la vérité.
Vous avez créé l'univers et veilles sur tout être. vous guides sur la route de la vérité, ceux qui 
étaient assis dans les ténèbres, à l'ombre de la mort.
Vous voulez sauver tous les hommes et leur faire connaître la vérité.
Tous ensemble, nous vous offrons nos louanges .et nos hymnes d'action de grâces, en cette 
heure, pour vous glorifier, de tout notre cœur et à pleine bouche.
Vous avez daigné nous appeler, nous instruire et nous entraîner, nous accorder sagesse et 
intelligence, dans la vérité, pour la vie éternelle.
Vous nous avez rachetés, par le sang précieux; et tout immaculé de votre Fils unique, de 
tous nos égarements et de l'esclavage.
Vous nous avez délivrés du démon, et accordé gloire et liberté.
Nous étions morts et vous nous avez fait renaître de l'Esprit, dans nos âmes et dans nos 
corps.
Nous étions souillés et vous nous avez rendu la pureté.

Nous vous prions donc, ô Père des miséricordes, et Dieu de toute consolation; affermissez-
nous en notre vocation, dans l'adoration et la fidélité.
Nous nous consacrons à  vos  paroles  divines  et  à  votre  loi  sainte;  nous  qui  aujourd'hui 
voulons nous approcher de vous.
Rends lumineuses nos âmes, afin que nous puissions vous connaître et vous servir.

Nous vous prions, donne-nous la force d'accomplir les saints désirs, et n'ayez pas souvenir 
des péchés que nous avons commis et que nous continuons à commettre.
Oubliez les fautes dont nous nous rendons coupables, de jour, de nuit.
Ne nous imputez pas nos manquements volontaires ou non.
Souvenez-vous, Seigneur, que nous tombons facilement: vos hommes sont faibles dans leur 
nature et leurs moyens: nos maux sont cachés...

Affermissez-nous, ô Dieu bienveillant, de votre force. Illumine nos âmes de votre consolation.
Rendez-nous  dignes  des  dogmes  de  la  foi,  prêchés  par  vos  saints  apôtres,  et  des 
enseignements merveilleux des Évangiles de notre Sauveur, Jésus-Christ, non seulement en 
paroles mais encore en nos actions et en toute notre conduite.
De la sorte nos oeuvres sont dignes de récompense.

Donnez-nous de regarder, de chercher, et de contempler les biens du ciel et non ceux de la 
terre.
Ainsi par la force de votre grâce, gloire sera rendue au pouvoir tout-puissant, très saint et 
digne de toute louange, dans le Christ Jésus, le Fils bien-aimé, avec l'Esprit-Saint, dans les 
siècles des siècles ! Amen.

Papyrus des premiers siècles



Prière du pécheur

Seigneur  Jésus-Christ,  roi  des  rois,  qui  avez  puissance  sur  la  vie  et  sur  la  mort;  vous 
connaissez ce qui est secret et caché, ni nos pensées ni nos sentiments ne sont voilés pour 
vous. Guérissez mes menées, j'ai fait le mal en votre présence.
Voici que ma vie décline de jour en jour, et mes péchés ne font que croître. O Seigneur, Dieu 
des  esprits  et  des  corps,  vous  connais  l'extrême fragilité  de  mon âme et  de  ma chair. 
Accordez-moi, Seigneur, la force dans ma faiblesse, et soutenez-moi dans ma misère.

Vous savez que j'ai  été  pour  beaucoup un sujet  d'étonnement,  vous êtes mon puissant 
soutien. Donnez-moi  une âme reconnaissante; que sans cesse Je me souvienne de vos 
bienfaits, Seigneur plein de bonté. Ne gardez pas votre mémoire de mes nombreux péchés, 
mais pardonnez toutes mes forfaitures.

Seigneur, ne dédaignez pas ma prière - une prière de misérable - conservez-moi votre grâce 
jusqu'à la fin; qu'elle me garde comme par le passé. C'est elle qui m'a enseigné la sagesse: 
bienheureux ceux qui empruntent ses chemins, car ils recevront la couronne de gloire.

Seigneur, je vous loue et vous glorifie, malgré mon indignité, parce que votre miséricorde à 
mon égard n'a pas eu de borne. vous avez été pour moi aide et protection. Que le nom de 
votre majesté soit loué à jamais ! A vous, ô notre Dieu, la gloire !

Saint Ephrem de Syrie ( 373)

À son âme

Il est temps, ô mon âme, il est grand temps, si tu veux te connaître toi-même, ton être ou ta 
destinée. D'où te viens, et où il faut te reposer.
Si la vie est ce que nous vivons, ou si nous attendons mieux.
Mets-toi au travail, ô mon âme, il faut purifier ta vie.

Cherche Dieu et ses mystères :
Ce qui fut avant le monde, ce que représente le monde pour toi, d'où il vient et quelle est sa 
destinée.
Mets-toi au travail, ô mon âme, il faut purifier ta vie.

Comment Dieu gouverne-t-il et mène-t-il l'univers ? Pourquoi le mouvement ici et là le repos.
Pour nous, nous sommes emportés par le courant de la vie.
Mets-toi au travail, ô mon âme, ne regarde plus que Dieu.

Ce qui fut mon orgueil, aujourd'hui est devenu ma honte.
Quel est mon lien avec la vie, quelle en est la fin? Eclaire mon esprit, dissipe toute erreur.
Mets-toi au travail, ô mon âme, ne succombe pas à la peine.

Saint Grégoire de Nazianze ( 390)



Action de grâces

Vous  êtes en vérité, Seigneur, une source pure et intarissable de bonté; vous nous avez 
rejetés, et de nouveau vous nous avez accueillis avec miséricorde.
Vous nous avez haïs, et vous vous êtes réconcilié, vous nous avez maudits et vous nous 
avez bénis; vous nous avez chassés du paradis et vous nous y avez ramenés; vous nous 
avez enlevé les habits de feuilles, pour nous revêtir d'un manteau royal; vous avez ouvert les 
portes de la prison, afin d'élargir les condamnés.
Avec une eau pure, vous nous asperges, pour nous purifier de nos souillures.

Adam n'aura plus à rougir désormais, quand vous l'appelleras, plus jamais sa conscience ne 
le trahira, il n'aura plus à se cacher et à se réfugier sous les arbres du jardin. L'épée de feu 
ne fermera plus l'accès du paradis et n'empêchera plus d'entrer ceux qui s'en approchent.
Tout s'est changé pour nous, qui avions hérité du péché, en joie éclatante, et nous voyons 
s'ouvrir le paradis, et même jusqu'au ciel. La création - terre et ciel - dont l'unité fut brisée, 
chante  l'amitié  nouvelle:  les  hommes  sont  accordés  aux  anges,  et  célèbrent  leur 
connaissance de Dieu.
Aussi voulons-nous à Dieu entonner le cantique de l'allégresse, qu'une voix,  inspirée par 
l'Esprit, a chanté jadis prophétiquement :

Mon âme est ravie d'allégresse dans le Seigneur,
car il m'a revêtu des vêtements du salut, 
Il m'a paré du manteau de fête, 
Comme le fiancé s'orne d'un diadème, Comme la fiancée se pare de joyaux !

Celui qui pare la fiancée est nécessairement le Christ, qui a été, sera béni, maintenant et 
dans l'éternité.

Saint Grégoire de Nysse ( 394)

Prière à l'ange gardien

Ange saint, qui veilles sur ma pauvre âme et sur ma misérable vie, ne me quitte pas - je suis 
pécheur, - et ne m'abandonne pas à cause de mes souillures. Ne laisse pas approcher les 
esprits mauvais, dirige-moi en exerçant votre pouvoir sur mon corps périssable.
Prends ma main blessée et impuissante, conduis-moi sur le chemin du salut.
Oui, saint ange de Dieu, qui veilles sur mon âme et sur mon corps, pardonne-moi tout ce qui 
a pu t’offenser au cours de ma vie et toutes mes fautes d'aujourd'hui. Protège-moi dans la 
nuit qui s'approche et garde-moi des embûches et des attaques de l'Ennemi, pour que je 
n'offense point Dieu par un péché.
Intercède pour moi, auprès du Seigneur, afin qu’il m'affermisse dans sa crainte, et qu'il fasse 
de moi un serviteur digne de sa sainteté. Amen.

Saint Macaire l’Egyptien ( 390)

Action de grâces

Seigneur, Dieu tout-puissant, Père de votre Christ, votre enfant béni, vous qui exaucez la 
prière exprimée avec droiture, et qui connaissez aussi la demande de nos silences, nous 
vous  rendons  grâces  de  que  vous  nous  avez  jugés  dignes  de  participer  à  vos  saints 
mystères,  pour  nous  donner  par  eux  la  plénitude  de  la  foi,  le  maintien  de  la  piété,  la 
rémission de nos fautes; parce que le nom de votre Christ est invoqué sur nous et que nous 
habitons avec vous.
Vous nous avez séparés de la complicité des méchants ; unissez-nous à ceux qui vous sont 
consacrés, établissez-nous dans la vérité par la venue de 1'Esprit-Saint, découvrez-nous ce 
que nous ignorons, comblez nos déficiences, affermissez ce que nous avons acquis.



Conservez les prêtres irréprochables en votre service, maintenez les rois dans la paix, les 
chefs dans la justice, le temps au beau, les récoltes en abondance, le monde en votre toute-
puissante providence; adoucissez les nations guerrières, remettez sur le droit chemin celles 
qui se sont égarées. Sanctifiez votre peuple, protégez les vierges, gardez les époux dans la 
fidélité, fortifiez les réconciliés, faites croître les petits enfants, affermissez les néophytes, 
enseignez les catéchumènes et rendez-les dignes de l'initiation; et, puis rassemblez-nous 
tous au royaume des cieux dans le Christ Jésus, notre Seigneur .
A lui comme à vous et au Saint-Esprit, gloire, honneur, vénération dans les siècles !
Amen.

Constitutions apostoliques, IVème siècle.

Hymne à la Vierge Marie

Bienheureuse est-elle : elle a reçu l'Esprit qui la rendit pure et immaculée; elle est devenue le 
temple  où  habite  le  Fils  des  célestes  hauteurs.  Bienheureuse  est-elle:  elle  a  gardé  la 
couronne merveilleuse de sa virginité, et sa gloire brille à jamais. 
Bienheureuse  est-elle  :  par  elle  fut  restaurée  la  race  d'Adam,  furent  ramenés  ceux  qui 
avaient quitté la maison du Père.
Bienheureuse  est-elle:  sans  connaître  les  unions  humaines,  elle  peut  sans  confusion 
contempler son fils comme les autres mères. 
Bienheureuse est-elle : son corps demeura sans tache, et fut glorifié par le tendre fruit de sa 
virginité. Bienheureuse est-elle : les limites de son sein ont contenu la grandeur sans limite, 
qui remplit les cieux sans qu'ils puissent la porter. 
Bienheureuse est-elle : elle adonné la vie à l'Ancêtre commun qui engendra Adam, et elle 
renouvela toutes les créatures délabrées.
Bienheureuse est-elle : elle donna le sein à celui qui soulève les flots de la mer.
Bienheureuse est-elle : elle a porté le géant puissant qui porte le monde, avec une secrète 
vigueur, elle l'a embrassé et couvert de caresses tendrement.
Bienheureuse est-elle : elle a suscité aux prisonniers un libérateur, qui a enchaîné le geôlier 
et rendu la paix à la terre.
Bienheureuse est-elle : ses lèvres ont touché celui dont le brasier fait reculer les brûlants 
Séraphins.
Bienheureuse est-elle :  elle a pu nourrir  de son lait,  celui  qui  a  donné la  vie  à tous les 
mondes. 
Bienheureuse est-elle : car tous les saints doivent à son Fils leur félicité. Béni est le saint de 
Dieu qui a germé de votre pureté!

Jacques de Saroug ( 521)

Hymne à la Mère de Dieu

Nous vous saluons, Trinité sainte et mystique, qui nous avez rassemblés tous en cette église 
de la sainte Mère de Dieu.
Nous vous saluons, Marie, Mère de Dieu, trésor vénéré de l'univers entier, lumière qui ne 
s'éteint plus, couronne des vierges, sceptre de la vérité sûre, temple indestructible, demeure 
de celui qui n’a pas de toit, Mère et Vierge !
Grâce à vous, celui qui vient au nom du Seigneur est béni dans les Évangiles; nous vous 
saluons: vous avez abrité dans votre sein virginal, l'Infini !
Grâce à vous, la Trinité sainte est adorée et glorifiée, la croix précieuse, célébrée et adorée 
dans le monde entier !
Grâce à vous les cieux tressaillent, les anges et les archanges sont dans l'allégresse, les 
démons sont  en  déroute;  le  diable  tentateur  est  tombé du  ciel  que  l'homme déchu voit 
s'ouvrir !
Grâce à vous, l'univers entier, séduit par les idoles, est parvenu à connaître la vérité et le 
baptême sacré, accordé aux croyants, avec l'huile d'allégresse !



Grâce à vous, sur tout l’orbe de la terre, sont élevées des églises, et les nations païennes 
s'acheminent vers la conversion !

Que dire de plus ?
Grâce à vous, le Fils unique de Dieu a fait luire sa clarté parmi ceux qui se tenaient dans les 
ténèbres, à l’ombre de la mort !
Grâce à vous, les prophètes ont prophétisé, les apôtres annoncé le salut aux nations !
Grâce à vous, les morts ressuscitent, les rois gouvernent, à cause de la Trinité sainte.
Quel homme est à même de chanter dignement les louanges de Marie ? Elle est, ô merveille, 
mère et vierge à la fois! Ce miracle me remplit d'admiration. A-t-on jamais entendu que l'on 
ait interdit de franchir le seuil à l'architecte qui a bâti son propre sanctuaire ? Qui est lésé, s'il 
élève sa servante à la dignité de Mère ?
Aussi l'univers entier tressaille-t-il d'allégresse !

Saint Cyrille d’Alexandrie ( 444)


